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MINIMALNI PREVENTIVNI PROGRAM
ZAKLADNI[ UMELECKE SKOLY TREST, PRISPEVKOVE ORGANIZACE

Konkrétni problémové oblasti :

e drogoveé zavislosti, alkoholismus, koufeni,

e Sikana a nasilné chovani,

e zaskolactvi,

e kriminalita, delikvence, vandalismus,

e rasismus a xenofobie,

e gamblerstvi,

¢ syndrom tyranych a zneuzivanych déti,

e sekty a socialné patologicka ndbozenské hnuti.

Cile :

¢ rozpoznani jednotlivych socidln€ patologickych jevil,

e climinace nevhodného chovani zaki,

e vytipovani rizikovych skupin ( kolektivni obory ),

e soustavné sledovani individualnich potieb déti,

e posilovani zodpoveédnosti zaktl za jejich rozhodnuti,

e spoluprace mezi uciteli a vedenim Skoly ohledné vzniku a udrZeni zdravého klimatu skoly,
e vytvareni oteviené¢ho partnerstvi s rodici a vefejnosti,

e vytvareni kladného prostredi a predkladani pozitivnich vzort chovani,

e podpora vytvareni pozitivniho hodnotového zebrticku,

e podpora Skolni GspéSnosti zaki,

e vSestranny rozvoj osobnosti zakii a podpora samostatnych tvofivych ¢innosti,

¢ zvySovani informovanosti ucitelii v dané problematice,

e spoluprace s institucemi ( PPP Semily, socialni odbor, Policie CR ,...),

e vyuziti typu Skoly jako pfimého a ti€¢inného nastroje prevence socialné patologickych jevi.

Cilové skupiny :

e vSichni zaci — preventivni plisobeni v ramci vychovné vzdélavaciho procesu

¢ pedagogiCti pracovnici — informace, aplikace vhodnych metod, spoluprace s vedenim Skoly
e rodice — spoluprace pfti feSeni problémi, informovani rodicl o aktivitach skoly

e partnefi — PPP, socidlni odbor, lékaii, PCR — spoluprace pfi feseni problémii, vzdjemné
poskytovani informaci Reseni problémovych situaci : P¥i podezieni &i zjisténi nezadouciho
jednani bude s ohledem na okolnosti postupovéano nasledovné :

e pohovor s Zdkem, zji§téni konkrétnich skutecnosti, popf. zabaveni nalezenych predméti,
e informovani zdkonnych zastupct,

e v piipadé pretrvavajicich probléml doporuceni kontaktu s odborniky,

e pfi nezdjmu zdkonnych zastupcii uvédomeéni socialniho odboru,

e protizdkonné jednani bude oznameno Policii Ceské republiky.
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Postihy :

e domluvou lze fesit ojedin€lé prohfesky nebo situace, které by mohly predchazet nezadoucimu
chovani s minimalnim rizikem rozvoje tohoto jednéni,

¢ podmine¢né vylouceni z vyuky v piipad¢, kdy se zak opakované nebo neptijatelnym
zptisobem provini proti skolnimu fadu nebo obecnym spole¢enskym pravidlim ( napi. vulgarni
vyjadfovani, niceni svéfeného majetku nebo majetku skoly, intoleranci k jinym osobam nebo k
vysledkiim jejich usili apod.),

e vylouceni Zaka ze Skoly v ptipad€ opakovaného hrubého poruSovani Skolniho fadu nebo
obecnych spole¢enskych pravidel nebo poruseni trestné pravnich piedpisit CR ( napf. ublizeni
na zdravi, konzumace alkoholu a jinych navykovych latek, dealerstvi, rasistické projevy, tézka
forma Sikany apod.

Sikana a jeji prevence
I Co je a co neni Sikana

Sikana je ve své podstaté obt&Zovani druhého ¢lovéka, je to chovani, splitujici tyto znaky:
* Je cilené vlici jedinci nebo skuping zaki (obéti)

* Jeho zamérem je obéti ohrozit, ponizit €i zastrasit

* Je obvykle opakované, ¢asto dlouhodobé

* Existuje jedinec ¢i skupina, jimz piinasi prospéch nebo uspokojeni (agresoti)

» Obét’ se neumi branit a dlouhodobé¢ trpi

Sikanou tedy neni:
* Jednorazova rvacka

vvvvv

pobavit se na jeho ukor

Zéakladni formy:
* Fyzicka Sikana — biti, vydirani, loupeze, poSkozovani véci, sexudlni nasili
* Psychicka Sikana — nadavky, pomluvy, vyhroZovani, zesmésiovani

Nasim cilem tedy je:

1. snazit se vytvofit prostiedi omezujici vznik Sikany (prevence)

2. byt ve stiehu a odhalit poc¢inajici Sikanu dfive, nez se pln€ rozvine

3. vhodnymi prostitedky zamezit jejimu dalSimu trvani - kazdy ptipad vyzaduje
specifické feseni!

I1. Prevence Sikany

* Podporovat rozvijeni pozitivnich vztahi mezi Zaky.

* Vytvaret kolektiv, kde plati zdsada, ze silny chrani slabSiho, kde vladne duch prava a
spravedlnosti, divéra k autorité a vzajemna solidarita, odstranéni principu tzv. faleSného
kamaradstvi, kdy ozndmeni o Sikan¢ je mezi détmi povazovano zazalovani, a tudiz néco
neptijatelného

* Vést zaky k sebeduvére, priméfenému sebevédomi a odpovédnosti za své jednani.

» Jednat s détmi jako s partnery, bez vyjimky respektovat jejich prava, zaroven vést k plnéni
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povinnosti.
* Co nejvice omezit nudu pii vyuce- Sikana, ¢asto vznika jako zdroj zabavy pro agresory.
* Udrzovat ovzdusi divéry mezi zaky a pedagogy.
* V kritickych situacich dat jasné najevo, Ze toto chovani je Spatné a nelze je tolerovat.
* Nebyt lhostejny k projeviim agresivity, a to 1 v pfipadé, Ze nejsem povéien dozorem.
* Informovat zaky, ale i rodice, na koho se obratit pti problémech — tfidni ucitel, vedeni
Skoly, kterykoliv pracovnik skoly.
* SnaZit se mit pfehled o vzdjemnych vztazich ve tfidé 1 mimo ni. Ttidni ucitel by mél znat
zaliby svych zakl, zajimat se o to, jak travi volny Cas, a umé&t si umet si s nimi o tom
popovidat, maji-li zajem.

II1. Postup tiidniho ucitele (vySetiujici osoby), ma-li podezieni na Sikanu

1. Konfrontovat sva pozorovani s dalsimi kolegy, pfipadné nezapomenout na piedchoziho
ttidniho ucitele.

2. Co nejdrive oznamit své podezieni vedeni §koly, konzultovat dalsi postup. Dohodnout se,
zda dalsi vySetfovani povede tfidni ucitel nebo jina osoba ( ¢lovék znaly problematiky).
Ptipadné ptizvat psychologa.

3. Mezi ¢tyifma o¢ima a bez zbyte¢né paniky vyslechnout vice nezaujatych svédku, Spoluzaka.
Diilezité véci si zapisovat, porovnavat, vénovat pozornost nesrovnalostem v ¢asech a mistech.
4. Spojit se s rodici pripadné obéti, konzultovat vyskyt neptimych znaka Sikany. Poprosit je
0 spolupraci.

5. Teprve nyni vyslechnou obét’ - citlivé, zcela diskrétné, zarucit bezpeci a diveérnosti
informaci. VSe zapisovat nebo nahravat. Tento pohovor musi provadét osoba, které obét’
davetuje.

6. Vyslechnout agresory - piekvapivé, mezi étyfma o¢ima, znemoznit domluvu vypoveédi.
Je-li pachatelti vic, sousttedit se na rozpory ve vypovédich. Vytipovat nejslabsi ¢lanek, dovést
k pfiznani ¢i k vzajemnému obviilovani.

7. Pozadat vedeni S$koly o svolani vychovné komise (vedeni skoly, tfidni ucitel, ptipadné
dalsi ucitelé nebo psycholog z PPP). Ta na zaklad¢ shromazdénych informaci posoudi, zda se
jedna o Sikanu a jaky je jeji stupen zavaznosti, navrhne dalsi postup viici obétem, agresortim i
tfid€ jako celku. Potrestani agresort je individudlni a zavisi na veku, intenzité Sikany a na tom,
zda se jednalo o prvni ptipad nebo recidivu.

8. Individualné pozvat k jednani rodice agresorii, seznamit se situaci, sdélit jim navrhovana
opatfeni (zdliraznit moznost napravy) a pozadat je o spolupraci. Pokud odmitaji, zvazit
oznameni na OPD a Policii CR. V otézce trestil nepfistupovat na kompromisy.

9. Pozvat rodice obéti, seznamit se situaci, domluvit se na opatfenich.

10. Vzdycky ovSem myslime i na to, Ze miZe jit o faleSné udani. Jedna se o déti, které si
pfehnané sté€Zuji na ostatni, obvykle se jejich chovani zaméfuje na ziskani pozornosti. Pokud jiz
dité n€kdy v minulosti na zakladé podobné smyslené informace jistou vyhodu ziskalo, zkusi to
znovu. Funguje to, je to obycejny kalkul! V kombinaci s ,,hyperprotektivnim* rodicem
(nadmérné ochranitelsky néktery z rodict) mizZe pii nediisledném vySetiovani vSech okolnosti
dojit k neopravnénému obvinéni ze Sikany.

Uvedeny postup je soudasti metodického pokynu MSMT k prevenci a feSeni §ikanovani mezi
zaky Skol a Skolskych zatizeni.

Néhodné ,.tvotivé dopliovani uvedené strategie vede k rizikovosti a chybnosti.

Znalost specialni teorie Sikanovani, kterd se vztahuje ptimo k metodice prvni pomoci pii
Sikanovani, je velmi dtlezitd. Pfedev§im ndm umozni pracovat s metodou odborné a citlivée.
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1V. Obecna cast

Co je to Sikanovani?

Za sikanovani se povazuje to, kdyZ jeden nebo vice Zakii umysIné, vétSinou opakované
ubliZuje druhym.

Znamena to, ze ti nékdo, komu se nemizes ubranit, déla co ti je neptijemné, co té ponizuje,
nebo to prosté boli. Strké do tebe, nadava ti, schovava ti véci. Ale mize ti zneptijemnovat zivot
i jinak. Pomlouva t¢, intrikuje proti tob¢, navadi spoluzaky, aby s tebou nemluvili a nev§imali
st té.

Pozdéji se otravovani Zivota stupniuje a zdokonaluje. Nastupuje fyzické nasili (biti,

kradeZe a poskozovani véci). Sikanovani je vazna véc a v fadé piipadi byva trestnym &inem.

Proc byva clovéek Sikanovan?
Neni to proto, Ze by byl Spatny, nebo proto, Ze by si to n€jak zaslouzil. Chyba neni v
ném, ale ve Spatnych vztazich mezi nékterymi spoluzéky. Pfevlada v nich bezohlednost a
nasili.
Jak se miZes branit?
Kdyz se ptali jednoho zoufalého Zaka, pro¢ o svém trapeni netekl rodi¢lim, odpovedél:
»Ja nevim. Kdyz pfijdu domi, tak se na to snazim nemyslet a doufam, Zze uz to bude lepsi.*
Myslet si, Ze to bude lepsi je omyl. Nikomu nic nefict je strkani hlavy do pisku, které situaci
jenom zhorsuje.
Nevzdavej to a udélej nasledujici:
e Obrat se na ucitele, kterému divéiujes. MiZe ti skuteCné pomoci, bude ti vétit
a neprozradi t&.
e Svéf se svym rodictim.
e V pfipadé, ze nenajdes odvahu fici to ani svym rodic¢tim, zavolej na prazskou

Linku bezpe¢i, telefon 800 155 555 nebo 116 111. Bezplatné¢ muzes telefonovat z celé
republiky. Nepotiebujes k tomu penize ani telefonni kartu. Tito lidé ti budou véfit, protoze nejsi
sam, komu se néco podobného déje.

Tento program by vydan na zakladé metodickeho pokynu ,,Metodické doporuceni k primarni
prevenci rizikového chovani u déti a mladeze® €. j.: 21291/2010-28.

V Tresti Lenka Meister
dne 25. srpna 2019 feditelka Skoly



